
認定心理士認定領域：ｈ.社会心理学・産業心理学 
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授業の到達目標及びテーマ 

到達目標.人を援助するにあたって、その背景にある「家族」を読み解く力を身につける。 

テーマ.家族を心理学の視点から理解する 

 

授業の概要 

 夫婦というヨコの関係、親子など血縁というタテの関係、法律上の家族、地域社会との関係など複雑に

絡みあった関係から生じる種々の家族問題について、社会的背景を踏まえつつ、事例を通じて、心理学的

視点から家族のあり方を考察し、支援方法について学ぶ。 

 

授業計画 

1.家族とは何か。 

 2.夫婦について 

 3.父と息子について 

 4.父と娘について 

 5.母と息子について 

 6.母と娘について 

 7.兄弟・姉妹について 

 8.家族の危機について 

 9.高齢者と家族について 

10.家族と地域について 

11.家族療法について 

12.家族を支援する自助グループについて 

13.家族と地域支援ネットワークについて 

14.シェルターと自立支援施設について 

15.まとめ 

 

テキスト 

「家族の心理」 平木典子・中釜洋子 共著 サイエンス社 

参考書・参考資料等 

「よくわかる家族心理学」 柏木恵子 編著 ミネルヴァ書房 

 

学生に対する評価 

学習態度とレポートにて評価する。 

ルーブリック（目標に準拠した評価）    

（Ｃ）家族関係について理解できる。  

（Ｂ）問題が発生した場合、その病理を関係性から読み取ることが出来る。 

（Ａ）適切な援助法を考えることができる。 

（Ｓ）人を援助するにあたって、その背景にある「家族」の関係性を読み解く力がある。 

その他 

 

 

 

 

 


