
認定心理士認定領域：i.心理学関連科目 

 

科

目

名 

人間学特殊ゼミⅡＡＥ（自殺学） 
学

期 
後期 

単

位

数 

2 

担

当

者 

森崎雅好 

授業の到達目標及びテーマ 

到達目標.自殺に関する知識を持った上で自殺を志向する心理を理解し共感しようとする姿勢を身につけ

ている。 

テーマ.自殺に関する諸理論を学び、防止のためにできることを考える 

授業の概要 

 日本は、国連加盟国の中でも自殺率が高い国であり、依然として自殺者数が高水準で推移している。近

年、自殺に関する認識が高まり、自殺対策基本法が制定され様々な対策が講じられるようになった。この

授業では、自殺に関する基本的な知識を身につけ、自殺防止のためにできることについて考える。 

授業計画 

1．日本における自殺の現状 

2．世界における自殺の現状 

3．自殺についての理論① 

4．自殺についての理論② 

5．自殺についての理論③ 

6．自殺と精神障害 

7．自殺と自傷  

8．自殺対策①：危機介入 

9．自殺対策②：予防的介入 

10．自殺対策③：事後の対応 

11．自殺とメディア 

12．自殺とインターネット 

13．自殺と文化 

14．自殺と社会 

15．まとめ 

 

テキスト 

 特に指定しない。必要に応じてプリントを配布する。 

 

参考書・参考資料等 

 各講義に関する内容に即したテキストを適時紹介する。 

 

学生に対する評価 

 レポートによる評価 

ルーブリック（目標に準拠した評価） 

（C）自殺に関する基本的な知識を身につけている。 

（B）自殺を志向する心理について理解している。 

（A）自殺に関する知識を持った上で自殺を志向する心理を理解し共感しようとする姿勢を身につけてい

る。 

（S）自殺に関する知識を持った上で自殺を志向する心理を理解し共感しようとする姿勢を身につけてい

る。 

その他 

 

 

 

 

 


